W|r pflanzen bis zu 240 Baume an Elnem Tag
Samstag 9. Oktober 10

Programm mit 2 Workshops
vormittags: ca.10.00 - 12.30 , nachmittags: ca.14.00 - 16.30
2 Gruppen mit je max 12 Personen - im Wechsel zur Teilnahme an beiden Workshops
Ort: Fontanne — ein wunderbarer Fluss mit farbigen Steinen und
ein Baumparadies. (néhe Wolhusen)
Anreise: mit OVK erreichbar oder eigene Anreise
Teilnahme pro Tag: Fr. 240.- ( inkl. Pflanzung von 3 Bédumen zur Aufforstung des
Regenwaldes in Paraguay )
Material: Gute Schuhe und Gummistiefel, Handtuch, gute Sitzunterlage
Infos / Anmeldung: info@balance-der-steine.ch — Teilnehmerzahl max. 24
Bestatigung und Programm mit Zeit und Ort erfolgt nach der Anmeldung
Mittagessen: eigene Verpflegung
Reisekosten, Verpflegung, Versicherung: Sache des Teilnehmers
Nachher fakultatives Zusammensein mit Feuer am kleinen Fluss und wer will Abendessen im

WOI’kShOp - nahe gelegenen gemiitlichen ,Pinti* [ WorkShOp |
Balance der Steine -::_:" Mit seiner Anmeldung pflanzt jeder schon 3 Biume. Gaia-Chi Gong f;:ﬁ

Ab 12 Teilnehmer sind unsere Grundkosten gedeckt. Darum geht jeder weitere Anmeldungsbetrag

’ I nnere Balance - > vollumfaglich zur Baumpflanzung, resp. wird dann uﬁter allen Teilnehmern aufgeteilt. Bau me -
Steine a|S Que”e der Bei 24 Teilnehmer pranzep alle zusammen sqmit 240 Béumg..Und j(_eder 10 Baume. ) unsere "Stehenden BrUd -

Alle Teilnehmer erhalten ein personliches Zertifikat zur Bestatigung ihrer gepflanzten Baume

Kraft® ' und werden auf Wunsch in der Community von 1tree4one aufgefiinrt. : und Schwestern"
£ Das isch dochs “zahni fiir jede” und 240x baumig!!!!!!

Steine berthren - in der Natur sein - die [ % Die Indianerstamme Nordamerikas nannten [§
Slnne offngn - den eigenen Kprper splren Kennt jemand 1treedone noch nicht? Infos auf der Webseite. i die Baumeliebe- und respektvoll "unsere

- eigene Figuren gestalten - intensive Auf Eure Teilnahme an diesem “baumreichen” Tag freuen sich j stehenden Brider undSchwestern”.
Konzentration erfahren - sich in Geduld

motivieren - Freude am eigenen Werk : = ; Anhand von leichten Kérper- und

erleben - den speziellen Moment der S e F ; Meditationsiibungen, Ubungen mit den
Balance erreichen - das besondere Gefiihl s s A\ : W Baumen und Geschichten tibetnsere
einwirken lassen was das selbst gebaute ke ; by " Baumgeschwister lernen wir diese g
fur eine Ruckwirkung schenkt - Willen i, AN Bl [ _ ' faszinierenden Lebewesen auf einer tiefen, |g
und Glauben starken - Neues und ) : \ : - feinstofflichen Ebene kennen.

Unerwartetes in der Kreativitat entdecken [Sa8 | i L } Wir erfahren und erfiihlen, wie &hnlich sie

- in Stille und Ruhe neue Kraft fiirs ! T e ——— L ) gAY uns in Tat und Wahrheit sind und welch gute"
pers_onhche innere Gleichgewicht it ey - Freunde, Helfer und Kraftspender sie i
gewinnen [T _ ‘ : . : 7 g1 2 r uns auf unserem Lebensweg sein kénnen.
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